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Carla Nolte glanzt
bei Sichtung

Soest — Carla Nolte (Jahrgang
2009) von den Wasserfreun-
den Soest nahm am Sich-
tungs-Lehrgang fiir den Siid-
westfalen-Kader des Westfali-
schen Schwimmverbandes
(WSV) in Dortmund-Apler-
beck teil. Eingeladen waren
Kinder der Jahrgdnge 2011
bis 2008, um eine Verbands-
Auswahl fiir die Saison 2020
zusammenzustellen.
Zundchst wurden die
Schwimmer in verschiede-
nen leichtathletischen Dis-
ziplinen getestet. Nach ei-
nem 2000-Meter-Lauf ging es
in eine Sporthalle. Dort ge-
horten Klimmziige, Liege-
stiitz, ein sogenannter ,Kas-
ten-Bumerang-Test” und vie-
les andere mehr zu den insge-
samt zehn Test-Stationen, an
denen die Nachwuchs-Athle-
ten vielseitig gefordert wur-
den. Am zweiten Tag ging es
wieder in das gewohnte
Areal. Auch im Wasser wur-
den verschiedene Tests wie

beispielsweise Gleiten in
Bauch- wund Riickenlage
durchgefiihrt oder der Kraul-

beinschlag begutachtet. Ab-
schlieRend wurden 400 Me-
ter Kraul absolviert.

Carla Nolte wurde vom Ver-
band zum zweiten Mal in Fol-
ge zur Sichtung eingeladen
und trat zufrieden die Heim-
reise an, weil sie ihre Vorjah-
res-Leistungen deutlich ver-
bessern und wertvolle Erfah-
rungen sammeln konnte.
Auch ihre Trainer von den
Wasserfreunden waren mit
Noltes Leistungen sehr zuftie-
den. chlu

Carla Nolte war beim Sich-

tungswettkampf in Dort-
mund-Aplerbeck erfolg-
reich. FOTO: MANTAU
Kreisliga 2 Damen Arnsberg

BW Eickelborn Il - SR Cappel Il ... Mi. 20.00
Kreisliga 1 Manner AR/LP

Ehringhausen - TTVEnse ........ Mi. 20.00

Kreisliga 2 Manner AR/LP
Soester TV - GW Arnsberg . ... ... Mi. 19.00

1. KKL (6er) Méanner AR/LP
Brunskappel - SSV Meschede Il ... Mi. 20.00

2. Kreiskl. 2 (4er) Manner AR/LP

Soester TV Il - Westernk. Il ... ... Mi. 19.00
2. KKL 3 (4er) Manner AR/LP
Langscheid/E. - JahnBerge ...... Mi. 20.30

3. Kreisklasse 1 Manner AR/LP
TTC Meiste Il - Niederbergheim IV . Mi. 20.00

2. Kreisklasse 2 Herren DO/HAM
TuS Lohauserholz Il - CVJM Hamm Il . ..
............................. Mi. 19.30

U12-Basketballer
schlagen Werne

Bad Sassendorf — Die U12-Bas-
ketballer des TuS Bad Sassen-
dorf besiegten in der Kreisli-
ga den Nachwuchs der Lippe-
Baskets Werne mit 57:47
(30:27). In den ersten beiden
Achteln zeigten die Badeort-
ler dabei Schwéichen im De-
fensiv-Verhalten, holten aber
einen 14:23-Riickstand auf
und fiihrten beim Seiten-
wechsel bereits mit drei
Punkten (30:27). Das vorletz-
te Achtel ging mit 5:10 an die
Gaste, doch die letzten fiinf
Minuten konnten deutlich
mit 11:4 gewonnen werden —
und damit auch das Spiel.
Trainer Hilbenz sagte: ,Ole
Brandenburg und Maxi He-
rold haben starkes Offensiv-
Spiel gezeigt und auch Jan
Cosmann hatte starke Sze-
nen.“ chlu
TuS: Brandenburg (14), Herold (13),
Cosmann (7), Stach (6), Cwietkow (4),

Teiner (4), Specht (4), Seip (3), Vechka-
nov (2), Reimann, Schewtschuk.

Ein Highlight des Wassersportes

Segeln Yacht-Club Méhnesee richtet Finale der Junioren Segel-Liga aus

VON MAXIMILIAN ZIENAU

Mohnesee — 108 junge Segler,
verteilt auf 27 Teams aus
ganz Deutschland werden ab
dem 11. Oktober auf dem
Mohnesee mit ihren Booten
unterwegs sein. Es ist das
vierte Eck und damit das Fi-
nale der Deutschen Junioren
Segel-Liga 2019. Fir den Aus-
richter, den Yacht-Club-Mo6h-
nesee (MYC) ist das eine gro-
Re Herausforderung.

Doch der Club ist vorberei-
tet. Gemeinsam mit Joachim
Hellmich, dem Geschiftsfiih-
rer des Heinz-Nixdorf-Ver-
eins, hat Erich-Thomas Aust,
der Prasident des Clubs, den
Ablauf des vollgepackten Wo-
chenendes erldutert.

~Wir sind gliicklich, dass
wir dieses Event ausrichten.
Der Yacht Club wird es stem-
men®, so Aust. Wire im ver-
gangenen Jahr der Wasser-
stand des Mohnesees noch zu
niedrig gewesen, seien dies-
mal die Bedingungen fiir das
Finale gegeben.

Die Deutsche Junioren Se-
gel Liga boomt, sagt Aust.
,Frither waren bei den Wett-
kdampfen vier Schiffe gleich-
zeitig auf dem Wasser, heute
sind es neun.” 27 Teams aus
26 Vereinen nehmen an der
Liga teil, der Titelverteidiger,
der Bayrische Yacht-Club
schickt zwei Teams in Ren-
nen.

B Neun Boote

fiir 27 Teams

Jeder Durchgang, Flight ge-
nannt, ist in drei Fahrten auf-
geteilt, bei der jeweils neun
Boote auf dem Wasser sind.
So werden Teams und Boote
durchgemischt, sodass kein
Flight unter gleichen Bedin-
gungen stattfindet. Die Boote
selbst werden gestellt. Das
hat den Vorteil, dass die Ath-
leten mit leichtem Gepick
reisen und sich keinen Vor-

g

Gemeinsam ermaglichen sie das Finale der Junioren Segel-Liga am Méhnesee: Martina Padberg-Wulf und Sabine De-
witte (von links) von der Wirtschafts- und Tourismus GmbH Mo6hnesee, Joachim und Daniela Hellmich vom Heinz-Nix-
dorf-Verein, Rolf Weinhold, Geschaftsfuhrer des YCM, Edwin Kohler, Vizeprasident des YCM, Sabrina Schadow von

Meyer und Partner, Erich-Thomas Aust, Prasident des YCM und Tobias Kaiser von der Warsteiner Brauerei.

teil durch iiberlegenes Mate-
rial schaffen konnen. Die
Boote sind in Struktur und
Ausstattung identisch, zu-
dem werden den Teams in je-
dem Flight andere Boote zu-
geteilt. Somit herrschen glei-
che Bedingungen fiir alle.

Der Wechsel der Bootbesat-
zungen kann bei giinstigen
Wind am Steg am Bootshaus
erfolgen. Sollte das Wetter
nicht mitspielen, sind auch
schwimmende Inseln mog-
lich, wo die aussetzenden
Teams auf ihren Einsatz war-
ten. ,,Wir sind ja auf einem
Trinkwasserreservoir. ~ Wir
wollten die Teams nicht mit
Gummischlauchbooten mit
Verbrennungsmotor trans-
portieren.

Die Boote sind auch mit ei-
nem Tracker ausgestattet.
Dieses Gerdt sendet kontinu-
ierlich Position und Zeit-
punkt des Wassergefdhrts. So

kénnen Betreuer und Zu-
schauer live verfolgen, wie
sich ihr Favorit im Rennen
schldgt. Die Daten werden
auf der Seite sapsailing.com
verarbeitet, aufbereitet und
présentiert.

»,Die Software wurde ur-
springlich als Trainingstool
fiir die Deutschen Hochleis-
tungssegler entwickelt, um
sie besser zu machen®, so Joa-
chim Hellmich. ,Inzwischen
ist es ein Werkzeug fiir alle
Segler und Moderatoren, um
den Sport verstdndlicher zu
machen. Aus ‘Segel besser’,
wurde ‘Versteh es besser’.“

Fiir Zuschauer sei der Segel-
sport bisweilen schwierig, da
diese vom Ufer aus nur einen
unzureichenden  Uberblick
iiber das Renngeschehen hit-
ten. Das Programm kann da-
bei helfen, die Ubersicht zu
behalten und die Situation
auf dem Wasser besser einzu-

ordnen. Um die Datenverbin-
dung zu gewdhrleisten, wird
zwischen dem Linkturm und
dem Clubhaus eine W-Lan-
Strecke eingerichtet. Bild-
schirme am Ufer und im be-
nachbarten Sabe Mente tiber-
tragen zudem die Positionen
der Boote auf dem Wasser.

Ein Event dieser Grof3en-
ordnung ist eine Herausfor-
derung fiir einen verhéiltnis-
maéRig kleinen Club wie den
MYC. Aust erwartet neben
den 108 Athleten auch deren
Trainer und Betreuer. Insge-
samt rechnet er mit rund 200
Gésten. Um das Finale der Ju-
nioren Segel-Liga wiirdig aus-
zurichten, hat sich der Club
mit Sponsoren und Unter-
stiitzern zusammen getan. So
stellt zum Beispiel das Sabe
Mente Lunchpakete fiir die
Athleten zur Versorgung.

Los geht es am Freitag, 11.
Oktober mit dem freien Trai-
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ning. ,Wie bei der Formel 1%,
erklart Aust, der sich sehr auf
das Event freut. Am Samstag
und Sonntag entscheidet sich
dann auf dem Mo6hnesee, wer
der Champion der Deutschen
Junioren Segel-Liga wird.

Junioren Segel-Liga

Ablauf:

Freitag, 11. Oktober:

ab 11 Uhr: Freies Training

ab 18 Uhr: Come Together im YCM
Samstag, 12. Oktober:

8 Uhr: Friihstiick, Aufnahme der Lunch-
pakete

9 Uhr: BegriiBung und Steuermanns-Be-
sprechung

10 Uhr: Beginn der Wettfahrten

18.30: Riickkehr in den Hafen

ab 18.30: Stegbier, Buffet und Hallen-
party

Sonntag, 12. Oktober:

8 Uhr: Friihstiick, Aufnahme der Lunch-
pakete

9 Uhr: Steuermanns-Besprechung

10 Uhr: Beginn der Wettfahrten

16.30 Uhr: Riickkehr in den Hafen

17 Uhr: Ehrungen der Sieger

Siege fir
heimische
Basketballer

Kreis Soest — In der Kreisliga
gab es Siege der beiden hei-
mischen Teams DJK GW
Werl und Risse Baskets
Soest.

Kreisliga, Herren: BSC Ka-
men Il — DJK GW Werl 48:63
(19:34). Erster Sieg im drit-
ten Spiel: Die Kreisliga-Bas-
ketballer aus Werl setzten
sich souverdn gegen die
Gastgeber aus Kamen durch
und feierten einen Start-
Ziel-Erfolg. Vor allem Baran
Tasci setzte sich zu Beginn
des Spiels unter dem Korb
immer wieder durch.

m ,Die Tendenz

ist positiv”

LWir konnen zufrieden
sein mit der Leistung. Zwar
sind wir teils noch unorga-
nisiert aber die Tendenz ist
positiv, gerade in der Vertei-
digung”, sagt Spielertrainer
Raimund Rither. Nur mit
dem 12:0-Lauf der Gastge-
ber kurz vor Schluss hader-
te der Trainer.

DJK GW Werl: Backs (13), Sadlowski
(2), Riither (12), Kaiser (8), Schuba (7),
Dobel (6), L. Haselhorst, Poulet, Frank
(2), Tasci (8), Pooth, Bonnemann.

Risse Baskets Soest - Lippe-
Baskets Werne IV 69:43
(37:30). Ein bis Mitte des
zweiten Viertels ausgegli-
chenes Spiel gewannen die
Risse Baskets letztlich deut-
lich. Durch eine Reihe von
Ballgewinnen konnten die
Gastgeber bis zur Halbzeit
eine kleine Fiihrung halten,
die mit schnellem Spiel in
der zweiten Halbzeit ausge-
baut wurde. Dank einer gu-
ten Dreierquote gewannen
die Risse Baskets das letzte
Viertel mit 19:7, der ersatz-
geschwichte Gast hatte da
schon die Gegenwehr einge-
stellt, so Spielertrainer Ed-
gar Emm. jvh

Risse Baskets Soest: Emm (2), Kim
(17), Nicolaus, Biittner (5), Michael
(9), EI-Mohammad (6), Metsch, Wehr-
mann (4), Gille (5), Janik (2), Weit-
kamp (10), Lustig (9).

Gemischte Ergebnisse bei den jungen Korbjagern des BC 70

BASKETBALL U16-Jungen unterliegen Favoriten aus Lippstadt, U16-Madchen schlagen Munster

Soest — Die U14.1-Jungen der
Siebziger, die zuletzt im Top-
Spiel  iberraschend  die
RheinStars Ko6ln Dbesiegen
konnten, unterlagen ersatz-
geschwicht der BG Bonn mit
67:110, machten allerdings
das Bestmogliche aus der
Ausgangssituation. Die U12-
Jungs von Andreas Kayser
konnten auch ihr zweites Sai-
son-Spiel beim 100:63 in
Dorsten gewinnen. Die U16-
Midchen starteten in die
neue Spielzeit und besiegten
den UBC Miinster mit 73:63.
Ihr Premieren-Spiel gewan-
nen die U10-Médchen bei der
BG Linen am Ende deutlich
mit 65:38.

U18-Jungen, Oberliga, BC 70
Soest — TuS Hiltrup 67:78
(30:41). Sehr motiviert gingen
die U18-Jungen ins Spiel, in
dem sie unbedingt den ersten
Sieg einfahren wollten, doch
schon frith zeigten die
Soester gegen den TuS Hil-
trup Nerven. Einem 0:10-
Start folgte ein 7:19 nach den
ersten zehn Minuten. Doch
im ausgeglichenen zweiten
Viertel (23:22) fingen sich die
Siebziger. Dann fielen der er-
krankte Mohammed Ejjo und
Jakob Ozcan im Spielverlauf
aus. Trotzdem konnte der
Riickstand bis auf 49:56 ver-
kiirzt werden, bevor es den
Gasten aus Miinster nach
mehreren Soester Fehlern in
Folge gelang, sich bis auf
53:66 (32.) vorentscheidend
abzusetzen.

BC 70: Baumhauer, Stricker, Ozcan, Ho-
fel, Platthaus, Umbreit, Wibbeke, Miil-
ler, Ejjo.

U16-Jungen, Landesliga, BC
70 Soest — LTV Lippstadt 51:97
(20:45). Gegen den Meister-
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Mike Kahlkopf unterlag mit
der U16 der BC 70 gegen
Lippstadt.
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schafts-Favoriten aus Lipp-
stadt spielte der BC anfangs
stark auf. Angetrieben vom
mutig aufspielenden Aufbau-
spieler Dominik Stricker la-
gen die Siebziger nach acht
Minuten sogar 9:8 in Fiih-
rung. Leider konnten die jun-
gen Soester im zweiten Vier-
tel nicht an diese gute Leis-
tung ankniipfen, lieRen viele
einfache Kérbe zu und lagen
deshalb zur Halbzeit bereits
aussichtslos mit 20:45 zu-
riick. Bester Spieler im
Soester Team war an diesem
Nachmittag Andreas Prado,
der gut verteidigte und re-
boundete und 20 Punkte er-
zielte.

U14.1-Jungen, Regionalliga,
BG Bonn — BC 70 Soest 110:67
(61:36). ,,In dieser Konstellati-
on waren wir leider chancen-
los. Das spiegelt sich sehr gut
im Ergebnis wieder”, fasste
Coach Sajeevan Sarangan zu-
sammen, der gleich auf meh-
rere erkrankte Spieler wie die
Scorer Ben Klauke, Nicolas
Kayser und Colin Rosenberg
verzichten musste. Fabian
Kayser und Konstantin
Schenkel waren aufRerdem
mit der U12 in Dorsten. Sar-
angan: ,Dennoch ziehen wir
ein positives Fazit, weil der
Einsatz gut war, wir einiges
ausprobieren konnten und
die Jungs mutig an die Sache
gegangen sind.“ WBV-Kader-
Spieler und Playmaker Tom
Briiggemann traf bei fiinf
Drei-Punkte-Wurf-Versuchen
hundertprozentig. U14.2-Aus-
hilfe Henrik Haverland wir-
belte unter den Koérben und
erzielte 12 Punkte.

BC 70: Volkel, Briiggemann (39), Baier
(4), Klingen (4), Haverland (12), Eisele
(8).

U14.2-Jungen, Oberliga, BC
70 Soest 2 — BC Leopoldshdhe
75:99 (31:45). Die Oberliga-
Ul4-Jungen der Siebziger
spielten auch am dritten
Spieltag zu brav und blieben
so weiterhin sieglos. Auf
Soester Seite tiberzeugte U12-
Aushilfe Jakob Sommer mit
einem mutigen Auftritt und
Lennart Kogel (4) und Henrik
Haverland (5) trafen gemein-
sam insgesamt neun Drei-
Punkte-Wiirfe.

BC 70: Kdgel (26), Biittner (2), Sommer
(8), Fling (12), Haverland (23), Schulze
(2), Becker (2).

U14.3-Jungen, Kreisliga, BC
70 Soest 3 — Schwerter TS 88:18.

Aushilfs-Coach Stefan Rien-
hoff fiihrte die ménnliche
U14.3 der Siebziger zu einem
souverdnen Heimsieg gegen
die Schwerter TS. Uberragen-
de Top-Scorer waren bei die-
sem  Start-Ziel-Kanter-Sieg,
bei dem alle eingesetzten
Spieler mindestens zwei Kor-
be erzielen konnten, Bruno
Schauff und Philip Kiilp-
mann.

BC 70: Schauff (22), Spiess (4), Kiipper

(8), Landewee (6), Kiilpmann (26),
L.Rienhoff (18), J.Rienhoff (4).

U12-Jungen, Regionalliga, BG
Dorsten — BC 70 Soest 63:100
(34:44). Mit einer durchwach-
senen Leistung gelang den
U12-Jungen am Ende ein sehr
deutlicher Sieg in Dorsten,
der allerdings erst im zweiten
Spielabschnitt klar wurde.
Zunichst konnte sich Dank
hoher Trefferquoten auf bei-
den Seiten keine Mannschaft
absetzen. In der zweiten Half-
te hatten die Gastgeber dann
dem Druck und Tempo der
Soester nichts mehr entge-
genzusetzen. Der Vorsprung
wurde kontinuierlich ausge-
baut. Eine ganz starke Leis-
tung zeigte in Dorsten Erik
Delker, der sich immer wie-
der unter den Kérben durch-
setzte.

BC 70: Sommer (10), Schenkel (18), Del-
ker (20), Wimmer (6), Kayser (42), Koer-
ner (2), Vait (2).

U10Jungen, Oberliga, BC 70
Soest — Herner TC 95:10. Gegen
die vollig iiberforderten Gés-
te spielten die jungen Soester
von Beginn an in der Verteidi-
gung konsequent und starte-
ten deshalb in den ersten
fiinf Minuten mit 23:0 gegen
Herne. Coach Mike Willems
konnte munter durchwech-

seln - das fiihrte natiirlich
auch zu Unterbrechungen im
SpielflufR. Trotzdem punkte-
ten Pius Pfeier und Luca Bau-
se quasi nach Belieben und
Paul Mentz deutete seine
Qualititen als Nachwuchs-
Playmaker an.
BC 70: Grebe, Pfeifer, Mentz, Willems,
Bause, Reuther, Becker, Rogalski, Tietz.
U16-Méadchen, Oberliga, BC
70 Soest — UBC Miinster 73:63
(29:25). Mit viel Druck in der
Defense startete das junge
Soester Team mit immerhin
fiinf U14-Spielerinnen in das
erste  Saison-Spiel  gegen
Minster. Bis zur Halbzeit
reichte das nur zu einer Vier-
Punkte-Fiihrung. Die Siebzi-
gerinnen steigerten sich: Ma-
rika Fleischer nahm das Spiel
in die Hand und Klara Hege-
mann kidmpfte um jeden Re-
bound, wihrend Jannika
Wilms wiederholt erfolgreich
abschloss und so gelang ein
11:0-Lauf zum verdienten
Auftakt-Sieg.
BC 70: Fleischer, Haverland, Lichte,

Hilsmann, Wilms, Elter, Tietz, Hege-
mann, Sippel, Ritzinger, Schiirer.

U14-Médchen, Oberliga, BC
70 Soest — TSV 1860 Hagen
55:72 (22:42). Nach ausgegli-
chenem Beginn verloren die
Siebzigerinnen den Faden,
waren unkonzentriert und
oft einen Schritt zu spit. Der
TSV Hagen setzte sich bis
zum Ende des ersten Viertels
auf 8:25 ab. Nach der Pause
legten die Ritzinger-Schiitz-
linge einen Zahn zu und ka-
men tiber eine aggressive De-
fense bis auf 41:53 (30.) und
51:58 (35.) heran. Als das
Spiel kippen konnte, waren
die Krifte aufgebraucht und
Hagen setzte sich erneut und

dieses Mal entscheidend ab.
Sophie Wimmer absolvierte
ihr erstes Liga-Spiel mit Bra-
vour.

BC 70: Gallitano, Wilms, Thiele, Tim-
merberg, Scholten, Heidenreich, Rosen-
berger, Suckrau, Walter, Reichart, Wim-
mer.

U12-Madchen, Oberliga, BC
70 Soest — TSV 1860 Hagen
40:114 (19:54). Die Soester
U12-Méadchen waren im Um-
schalt-Spiel oft zu langsam
und wurden deshalb vom
TSV iiberrannt. Obwohl das
Aufbau-Spiel der jungen Sieb-
zigerinnen friith gestért wur-
de, enstanden durch gute Pis-
se Wurfgelegenheiten, die al-
lerdings zu wenig genutzt
wurden. ,Das war wirklich
ein sehr starker Gegner®,
anerkannte Coach Thorsten
Haverland das Hagener Ver-
mogen.

BC 70: Lux (4), Dohse (2), Hust, Haver-
land (11), Pater (9), A,Hiilsmann (12),
F.Hilsmann (2), Bleicher.

U10-Madchen, Kreisliga, BG
Limen — BC 70 Soest 38:65
(16:21). Das erste Meister-
schaftsspiel der U10-Mid-
chen des BC 70 in Liinen blieb
bis in das fiinfte Achtel offen.
Dann tberrannten die jun-
gen Siebzigerinnen die BGL.
Oft wurde schon klug zusam-
mengespielt. Trainerin Kirs-
ten Janning: ,Fast alle Spiele-
rinnen konnten bei unserer
Premiere punkten. Unsere et-
was erfahreneren Spielerin-
nen Ella Kogel, Lotta Briigge-
mann, Hanna Onder und Lea
Janning haben viel Angriffs-
Verantwortung  tibernom-
men und sehr mutig ge-
spielt.”
BC 70: Zundel, Steuer, Weege, Spies,
Janning, Kdgel, Briiggemann, Onder.

chlu



